
  
 
 
 
 

SAISON 2009/2010  
Gruppeneinteilung ab 01.01.2010 

nach Leistungsstufe und nach Alter 
 
Allgemein: 
Ersatz: Die Ersatz einer Gruppe werden - wenn sie nicht in der höheren Gruppe mitschwimmen 
können - an den Wettkämpfen bei der jeweils tieferen Gruppe eingesetzt. Der Ersatz wird erst 
relativ kurz vor den betreffenden Wettkämpfen nach Leistungs-,Trainingsstand und Trainings-
einsatz bestimmt! So ist für jede Schwimmerin jegliche Chance gewährt.  
 
Nach Leistungsstufe 
A-Gruppe >16 Jahre Test 12 
Duran Carolina, Ermano Laura, Gobbi Valeria, Kraus Sascia, Lotz Maxi, Richner Sereina, 
Saurenmann Marina, Schmid Fabienne,Ursprung Tanja 
Cheng Celine, Grandeau Julie (Combo)  
Canova Audrey   - Sept. - Febr.   - Training in Kanada 
      - Febr. - Juni     - Training in China 
 
B-Gruppe > 13 Jahre Test 12 
Cheng Céline, De Vallière Nathalie, Ganci Marina, Grandeau Julie, Krismer Tanja, Meier Nina, 
Ruckstuhl Simone, Umicevic Mina, Widmer Désiree, Widmer Giordana  
Combo: Diener Jasmin, Giger Sophie, Paulin Nayeli 
 
C-Gruppe > 13 Jahre > Test 9 = Startgemeinschaft Amden/Zürich 
Angehrn Doris (Amden), Barth Chantal, Cavegn Patricia, Diener Jasmin, Giger Sophie, Herbstrith 
Fabienne, Meili Noemi, Paulin Nayeli, Spring Marina, Tiefenauer Noemi (Amden), Winter Sara 
Ersatz: Jeanine Bandyk 
 
D-Gruppe > 13 Jahre >Test 7 
Heck Elena, Imfeld Corina, Lussi Samira, Rice Noreen 
 
Novizen Test 3-6 
Gilli Nicole, Jacobi Ottilie, Lesurtel Romane, Musch Chiara, Schnorf Vanille, Shao Michelle, 
Steiner Anja, Vitali Jeanne, Weibel Alissa, Zollinger Tessa  
 
Masters 
Allarova Lucia, DeCuba Charlene, Engez Selin, Gmünder Christina, Huber Nadine, Müller 
Dominique, Nanzer Simone, Perk Sonja, Schmid Belinda, Seiler Joelle, Weber Sarah, Zonderop 
Kitty 
 
Trainerinnen 
> 3 x pro Woche    Allarova Lucia, Berendsen Carry, Cavegn Patricia, Perk Madeleine, Weber 

Sarah  
1-2 x pro Woche  Brennwald Nina, DeCuba Charlene, Morger Susi, Nanzer Simone, Perk  

Sonja, Seiler Joelle, Winiger Sedakova Olga 
Gasttrainerin:    Burlando Giovanna (ITA) 
Aushilfstrainerinnen:  Engez Selin, Gmünder Christina, Müller Dominique 
Choreographie:  Brunner Lorena, Schmid Belinda, Zonderop Kitty 
__________________________________________________________________________ 
 

Limmat-Nixen Zürich 



 
 
Nach Alter 
Jug. IIIA-Gruppe AG <12 Jahre > Test 7 
Alonso Irea, Aschwanden Miya, Ganci  Nuria, Praxmarer Miriam, Soboleva Anna, Soto Lara,  
Trincia Eleonora, Weibel Sarina  
Ersatz: Aline Nussbaumer 
 
Jug. IIIB-Gruppe <12 Jahre  > Test 6 
Bächli Julia, Bellaggio Mira, Bernhard Jasmin, Binggeli Zoe, Feigin Rachel, Lattef Amira, 
Nussbaumer Aline, Rajkovic Vanessa 
 
Jug. II-Gruppe AG 13-15 Jahre >Test 9 
Diener Jasmin, Ganci Marina, Giger Sophie, Krismer Tanja, Ruckstuhl Simone, Paulin Nayeli, 
Umicevic Mina, Widmer Giordana 
Ersatz: Bandyk Jeanine, Meili Noemi 
 
Jug. I- Gruppe AG 16-18 Jahre Test 11-12 
Cheng Céline, De Vallière Nathalie, Ermano Laura, Kraus Sascia, Lotz Maxi, Richner Sereina, 
Schmid Fabienne, Meier Nina, Widmer Désiree 
 
 


