
 
Regionaler Vergleichswettkampf Synchronschwimmen 

 

DÜBI-CUP in Amden,  7. März 2009 

 
Mit viel Enthusiasmus trafen sich am 7. März 2009 die Limmat-Nixen pünktlich um 7.50 Uhr am 
Treffpunkt Hauptbahnhof Zürich. Mit Ausnahme von Amira Lattef, welche ich schliesslich als 
abgemeldet zur Kenntnis nahm, und Miya Aschwanden, welche vom Engandin direkt anreiste, 
hasteten wir los Richtung Gleis 7, natürlich im Sektor C, für uns somit am anderen Ende der Welt!  
Die Fahrt im (dank unserer Mithilfe) übervollen Bus verlief gut und so kamen wir zeitlich genau 
um 9.35 Uhr im tief verschneiten Amden bei strahlendem Sonnenschein an.  
Dank Absprache der 3 Clubs – Blue Falmingo Amden,  Schwimmclub Dübendorf und der 
Limmat-Nixen, konnten wir den Dübi-Cup eine halbe Stunde früher als geplant beginnen!  
 
Die Limmat-Nixen gingen mit 18 Schwimmerinnen an den Start, geschwommen wurde in 3 
Kategorien  mit Test 0 - 4, Test 5 + 6, bzw. 7 + 8 . 
Eröffnet wurde der Wettkampf von der Kategorie 1 (Test 0-4) und  2 (Test 5+6). Sie begannen mit 
den Pflichtfiguren und Crawl Sprint / Musikschwimmen /Tauchen im Turnus, während dem die 3. 
Kategorie sich später dazureihte und mit Ihrem Pflichtteil ihren Anfang machte. Während den 
Pflicht-Figuren herrschte noch eine ruhige und etwas angespannte Atmosphäre im überhitzten Bad. 
Als dann jedoch die Schwimmerinnen die Crawlstrecke in Angriff nahmen, hörte man überall ein 
hopp hopp durch die Halle tönen! 
 
Nach einer Stunde Pause für alle, begann um 12.50 Uhr das Kür-Training, letzte Anweisungen der 
Trainer wurden gegeben, und als schliesslich auch die Kategorie 3 ihr Training beendet hatte, 
begann das offizielle Kürschwimmen ! 
 
Mit Begeisterung, von der zwar etwas kleinen anwesenden Fangemeinde, wurde die erste 
Kategorie angefeuert! Es war so herzig Ihnen zuzuschauen, mit wieviel Elan diese zum Teil noch 
sehr jungen kleinen Damen Ihre Kür schwammen! Auch die Kategorien der Tests 5 und 6 bzw. 7 
und 8 gaben alle ihr Bestes und wurden von grossem Klatschen angefeuert!  
 
Bei der Kategorie 1 gewann schliesslich Samira Lussi mit grossem Vorsprung, gefolgt von einem 
weiteren Nixli Sarina Arnold auf dem 2. Platz und Valeria De Caro vom Schwimmclub Dübendorf 
auf dem 3.Platz. Myriam Praxmarer belegte den guten 5. Platz ! 
 
In der Kategorie 2 verpasste unsere kleine Nixe Eleonora Trincia nur knapp die Medallienränge, 
welche alle 3 Siegerplätze die Blue Flamingo Amden abräumten.  
 
Umso mehr freuten wir uns bei der Ehrung der Kategorie 3. Noemi Meili gewann die 
Goldmedallie, dicht gefolgt von Anna Soboleva auf dem 2. Rang und Michelle Burger vom SC 
Dübendorf auf dem 3. Platz. 
 
Für alle gab es als Geschenk einen Pulswärmer, zur Erinnerung an Ihren, zum Teil 1. Wettkampf-
einsatz überhaupt!  
Um 15.25 war bereits Ende des Wettkampftages! Mit vielen lachenden und siegesbewussten, aber 
auch ein paar enttäuschten Gesichtern machten wir uns auf den Heimweg. Bereits 1 Stunde früher 
als geplant fuhr unser Zug in Zürich HB ein. 
 
Herzliche Gratulation an alle Nixen für Eure tollen Leistungen und vielen Dank an die 
Organisatoren, Helfer und Trainerinnen ! 


