
Bericht über die Schweizermeisterschaften im Synchronschwimmen 
Kategorien Elite und Masters in den Küren 

vom 15.-17. Mai 2009 in Buchs/SG 
 
In allen Kategorien zeigten unsere Schwimmerinnen ausgezeichnete Leistungen und wir gratulieren allen 
Schwimmerinnen und den beteiligten Trainerinnen (Carry, Lucia, Susi, Belinda, Madeleine, Olga und Nina 
(Masters)) von Herzen zu diesem Erfolg. Es hat sich gezeigt, dass sich die vielen Trainingsstunden gelohnt 
haben.  
 
Team 
 
Unsere Schwimmerinnen waren topmotiviert und zeigten eine ausgezeichnete Leistung. Sie schafften sich 
bereits am Freitagabend im Team Technical Routine mit 1.250 Pkt. eine gute Basis für den Gesamtsieg. Am 
Samstag im Team Free Routine Final kam eine weitere Steigerung um 1.000 Pkt dazu. 
Eigentlich hätte des A-Team damit mit einem komfortablen 2.250 Pkt. Vorsprung den begehrten 22. 
Schweizer Meistertitel 2009  in Serie seit 1988 gewinnen sollen. 
Leider führte ein Formfehler bei der Ummeldung einer Ersatzschwimmerin im Team Free, welcher weder von 
der Teammanagerin, der Trainerin noch vom Startordner vor dem Start bemerkt worden ist, zur 
Disqualifikation der Gruppe. Anstelle einer Goldmedaille blieb nur die Gewissheit, dass das A-Team klar den 
Titel geholt hätte und klar die Besten waren. Für die weiteren Wettkämpfe galt es einen harten Schlag zu 
verkraften. 
 
Im A-Team sind folgende Schwimmerinnen geschwommen: 
Sarah Amrein, Audrey Canova, Laura Ermano, Valeria Gobbi, Stéphi Jost, Maxi Lotz, Sereina Richner, Marina 
Saurenmann, Fabienne Schmid und Joelle Seiler. 
 
Aber auch unser B-Team hat grosse Fortschritte gemacht und hat sich in diesem starken Feld mit einem 5. 
Schlussrang gut geschlagen. Dies lässt uns optimistisch in die Zukunft blicken. 
 
Im B-Team sind folgende Schwimmerinen geschwommen: 
Céline Cheng, Nathalie De Vallière, Marina Ganci, Julie Grandeau, Sascia Kraus, Tanjs Krismer, Nina Meier, 
Simone Ruckstuhl, Mina Umicevic, Tanja Ursprung 
 
Duett 
 
Umso erfreulicher das Resultat im Duett.  
Mit dem Erreichen der Goldmedaille kamen Sarah Amrein und Stéphi Jost ihrem Ziel, Qualifikation für 
Olympia 2012 in London, einen grossen Schritt näher. 
Diese zwei Schwimmerinnen konnten Anfangs Mai 2009 ihren Auslandaufenthalt beim Meisterclub Santa 
Clara Aquamaids in Kalifornien erfolgreich mit dem Amerikanischen Meistertitel im Team sowie einem 
ausgezeichneten 9. Rang im Duett abschliessen. 
Die Augen aller Zuschauer, Teilnehmer und Richter waren gespannt auf die Leistungen von Sarah und Stéphi 
gerichtet. Sie wurden nicht enttäuscht. Mit einer hochstehenden Kürdarbietung sowohl im Technischen als 
auch im Free Programm waren sie klar die Besten.  
Sarah und Stéphi führten eine beeindruckende Duettvertretung der Limmat-Nixen Zürich an. Die Limmat-
Nixen Zürich qualifizierten sich mit nicht weniger als 5 Duetten für den Final und erreichten die Platzierungen 
1, 3, 5, 7 und 9. 
 
Für die Limmat-Nixen waren folgende Duette am Start: 
Sarah Amrein/Stéphi Jost, Marina Saurenmann/Laura Ermano/Valeria Gobbi, Audrey Canova/Seraina 
Richner, Fabienne Schmid/Sascia Kraus, Maxi Lotz/Tanja Ursprung 
 
Solo 
 
Nach dem Technischen Programm lag Stéphi Jost mit einem knappen Vorsprung von 0.083 an erster Stelle. 
Aufgrund ihrer Technik und ihrem schwimmerischen Können erwarteten alle Limmat-Nixen, dass sie diesen 
Vorsprung mit dem Free Programm noch ausbauen wird. 
Aufgrund ungerecht hoher Noten für die nach dem technischen Programm zweitplatzierten Schwimmerin 
wurde Stéphi Jost vom ersten Platz verdrängt. Die Notengebung wurde in der nach dem Wettkampf 
stattfindenden Wertungsrichterbesprechung von der Schiedsrichterin stark kritisiert. 
Mit einem Rückstand von 0.500 Punkten gewann sie die Silbermedaille und die Enttäschung war riesig gross. 
Auch in diesem Final erreichten die Solistinnen der Limmat-Nixen mit den Plätzen 2, 3, 5, 7 und 8 eine 
fantastische Leistung. Damit qualifizierten sich 5 Limmat-Nixen unter dern ersten 8 der Schweiz. 
 
Folgende Solistinnen haben die Fahnen der Limmat-Nixen vertreten: 
Sarah Amrein, Adrey Canova, Laura Ermano, Stéphi Jost, Marina Saurenmann 



Combo 
 
Am letzten Tag standen die Titelkämpfe in der Disziplin Free Combination auf dem Programm. In diesem sehr 
attraktiven Event wollte das Limmat-Nixen-Team nach der Enttäuschung vom Samstag über die verlorene 
Goldmedaille ihre Vorherrschaft zeigen und unbedingt die Goldmedaille gewinnen. 
Die Schwimmerinnen waren sehr nervös, und der Anfang der Kür klappte dann auch nicht so gut, wie es sein 
sollte. Zum Glück fingen sich die Athletinnen auf und präsentierten eine sehr originelle künstlerische Kür, 
welche mit der Goldmedaille belohnt wurde.  
 
Die folgenden Schwimmerinnen waren am Erfolg beteiligt : 
Sarah Amrein, Audrey Canova, Laura Ermano, Valeria Gobbi, Sascia Kraus, Stéphi Jost, Maxi Lotz, Sereina 
Richner, Marina Saurenmann, Fabienne Schmid und Joelle Seiler. 
 
Masters 
 
Das Masters-Team der Limmat-Nixen startete in den Disziplinen Team und Free Combination. Mit sehr 
synchronen, einfallsreichen und präzise geschwommenen Küren, die sich übrigens auch in der Elite Kategorie 
sehen lassen könnten, wurden die Masters in beiden Kategorien erste und gewannen zwei Mal Gold. 
  
Für die Limmat-Nixen starteten: 
Lucia Allarova, Charlene DeCuba, Selin Engez, Christina Gmünder, Nadine Huber, Dominique Müller, Sonja 
Perk, Simone Nanzer, Sarah Weber und Kitty Zonderop. 
 
 
Danke 
 
Die Limmat-Nixen können trotz des Missgeschickes auf einen sehr erfolgreichen Wettkampf zurückblicken, 
waren sie einmal mehr der erfolgreichste Verein der Schweiz.   
 
Speziell möchte ich mich bei Carry Berendsen bedanken. Sie leistet tagtäglich fast Übermenschliches für 
unseren Verein. Vielen Dank Carry! 
 
Nicht aber vergessen wollen wir unsere beiden Chaperons, Erika Amrein und Silvia Jost, die beiden 
europabesten Birchermüsli-Köchinnen der Firma Betty Bossy und Mädchen für Alles. 
 
Aber auch an unsere Näherinnen der Badehosen, die guten Seelen im Hintergrund, die nächtelang 
Badehosen mit Schmuck besticken und wunde Finger bekommen, Maria Saurenmann, Lorena Brunner und 
Jeanine Kamber – ein herzliches Dankeschön! 
 
Danielle Schwab, als Schiedsrichterin des Wettkampfes hatte eine schwierige Aufgabe zu meistern und es 
braucht schon viel Mut und Kraft, die zweifelhaften Leistung in den Wertingsrichter-Sitzungen zu kritisieren.  
Unseren beiden Richterinnen, Nina Brennwald und Carry Berendsen danken wir für ihre kompetenten und 
fairen Noten. 
  
Aufgrund der Vorkommnisse bei der Notengebung stellen wir die Entscheidung, dass die Wertungsrichter von 
einer Kommission aufgeboten und eingeteilt werden in Frage. Wir können nur hoffen, dass die Noten-
Auswertungen der Wertungsrichter die Probleme aufzeigen und der Verband die notwendigen Anpassungen 
vornehmen wird. Schade für unseren schönen Sport! 
 
Allen Schwimmerinnen nochmals herzliche Gratulation für Eure tollen Leistungen und Euer beispielhaftes, 
faires Verhalten. Es ist allen nicht leicht gefallen, eine so grosse Enttäschung verkraften zu müssen.  
 
Unsere kleine gemeinsame Feier mit der „Limmat-Nixen-Familie“ auf der Terrasse des Hallenbades rundete 
dieses erfolgreiche Wochenende ab. 
 
           Eure Obernixe 
 
 
           Susi Morger 
Rüschlikon, 17. Mai 2009 
 
 
 



 
 
Die Detailresultate 
 
Elite 
 
Solo (14) Technical (50%)  Free (50%) Gesamttotal 
 1. Pamela Fischer, Lausanne 42.417 43.167 85.584 
 2. Stephi Jost, LNZ 42.500 42.500 85.000 
 3. Sarah Amrein, LNZ 40.250 40.167 80.417 
 
Weitere Ränger der Limmat-Nixen 
 5. Marina Saurenmann 39.500 39.750 79.250 
 6. Laura Ermano 39.000 39.500 78.500 
 8. Audrey Canova 37.500 38.500 76.000 
 
 
Duett (15) 
 1. Amrein/Jost, LNZ 42.833 42.667 85.500 
 2. Boffi/Fischer/Luongo, Leman SY 41.417 41.917 83.334 
 3. Saurenmann/Ermano/Gobbi, LNZ 38.917 40.084 79.001 
 
Weitere Ränge der Limmat-Nixen 
 5. Canova/Richner 37.584 39.084 76.668 
 7. Schmid/Kraus 36.750 38.000 74.750 
 9. Lotz/Ursprung 36.084 36.584 72.668 
 
 
Team (10) 
 1. Morges Natation 40.250 41.000 81.250 
 2. Synchro Mittelland 40.000 39.667 79.667 
 3. SC Flös Buchs 37.084 37.834 74.918 

 
 5. Limmat-Nixen Zürich B-Team 34.834 37.083 71.917 
 DSN Limmat-Nixen Zürich A-Team 41.500 42.000 83.500 
 
Combo (5) 100% 
 1. LNZ A-Team 83.166 
 2. Morges Natation 82.334 
 3. Synchro Mittelland 79.667 
 
 
 
Masters 
 
Team 
 1. LNZ 36.167 36.834 73.001 
 
Combo 
 1. LNZ 74.833 


