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NZZ am Sonntag: In Medienberichten von
SRF wurde diese Woche tiber grobe Missstande
im Schweizer Synchronschwimmen berichtet.
Wie haben Sie es erlebt?

Sascla Kraus: Die Berichte waren fiir mich
sehr emotional, ich musste die Trinen unter-
drilcken. Ich finde, sie stellen das Synchron-
schwimmen in ein falsches Licht. Es tut mir
leid fiir die einzelnen Athletinnen, wenn
es fiir sie so war. Ich habe es nie so erlebt. Ich
weiss, wie es ist, wenn man weiterkommen

will, ich kann nachvollziehen, wenn man
nichtimmer die Energie hat, «Stopp» zu
sagen, um personliche Grenzen aufzuzeigen.
Man sollte jedoch erwarten kénnen, dass
Athletinnen, Trainerinnen und Eltern in
solchen Situationen gesunden Menschen-
verstand an den Tag legen und Missstande
ansprechen, Losungen suchen oder
Konsequenzen ziehen.

Die Szene ist klein, man kennt sich. Haben Sie
die Konflikte wirklich nie wahrgenommen?
Nein. Klar haben die Vereine untereinan-
der ein Konkurrenzverhiltnis, Aber im
Nationalteam gehort man ja zusammen, man
argert sich auch zusammen, da wurde
meines Wissens nie iiber Grenziiberschrei-
tungen im eigenen Verein gesprochen.

Sie schafften es 2016 mit derTrainerin Olga
Pylypchuk an die Olympischen Spiele. Gegen
sie wurden schon Ende 2020 Vorwiirfe
erhoben, es ging um Kollektivstrafen, dass sie
Athletinnen angeschrien und beleidigt haben
soll. Wie erlebten Sie Pylypchuk?

Als sehr toughe Trainerin. Sie hat klare

Trainingsziele und stellt hohe Anforderun-
gen. Ohne sie wiire ich nicht an die Spitze
gekommen. Meine Duett-Partnerin und ich
entschieden uns fiir sie, weil wir sie fiir die
Qualifikation fiir Olympia brauchten. Wir
erreichten das beste Schweizer Olympia-
resultat seit einer Ewigkeit, das spricht fiir
sich, darauf bin ich stolz. Olga wurde auch
bei uns laut, aber manchmal gibst du dir
wirklich einen Zacken mehr Miihe, weil du
weisst, dass sie noch etwas herausholen
kann. Ich sagte oft, dass ich nicht mehr
konne. Aber es ging immer noch ein Quent-
chen mehr. Sie kannte uns, wusste was wir
leisten kénnen. Sie hat uns an unsere Gren-
zen gefiihrt und dariiber hinausgebracht.

Sind in diesem Sport zu viele Madchen und
Frauen aktiv, die solchen Anforderungen nicht
gewachsen sind?

Das ist eine schwierige Frage. Aber es ist
schon so: Wenn man nichts geben will, kann
man nichts erreichen. Das ist die Philoso-
phie, die ich auch meinen Midels in der U 15
weitergebe, Ich sage ihnen: Ich pushe euch
bis zu einem gewissen Grad. Wenn ich
merke, dass nichts zuriickkommt, kann ich
melne Energle nicht fiir euch einsetzen.

Wie wissen Sie als Trainerin, wie weit Sie
Jemanden pushen kénnen?
Je linger ich Trainerin bin, desto besser

«Klar ich bin
auch har

Die friihere Synchronschwimmerin Sascia Kraus ist heute Trainerin. Die Kritik an

ihrer Sportart findet sie itberzogen. Interview: Philipp Birtsch, Christine Steffen

dann komm zu uns. Sonst schau es mit
deiner Trainerin an.»

Finden Sie diese Entwicklung gut?

Gut finde ich, was mir meine Eltern mitge-
geben haben. Ich sage an den Elterngespra-
chen, ich erwarte, dass dle Athletinnen auf’
mich zuk Ich kann nicht in sie hin-

weiss Ich es, Und je linger die Athleti
bel mir sind, desto besser kenne ich sie. Jede
Athletin ist anders.

Als Sie vor viereinhalb Jahren zuriicktraten,
war das Thema Ethikverstosse noch viel weni-
&er prasent. Gab es Dinge, dle Trainerinnen
mit lhnen machten, die Sie heute auf keinen
Fall anwenden wiirden?

Klar, Ich bin auch hart, ich fordere, und ich
Wwurde auch schon laut. Aber dann frage ich
meine Athletinnen, warum ich laut werden
musste, damit sie etwas machen. Ich will,
dass sie reflektieren. Das war frither kaum
der Fall. Aber ich muss auch sagen, dass
die heutige Jugend eher weniger bereit ist,
n]lcs (J[L-m Spitzensport unterzuordnen, dass
sich die Eltern mehy einmischen, viel rlvmehl
bereden wollen. Ich kann an einer Hand
abzihlen, wie oft meine Eltern eingriffen. Sie

sagten: «Wenn du wirklich ein Problem hast
%Y M

einschauen, ich muss wissen, wenn sie eine
Verletzung oder Schmerzen haben oder
andere Umstinde sie belasten. Mirist es
wichtig, dass in erster Linie die Athletinnen
das Gesprich mit mir suchen. Wenn die
Eltern merken, dass es keine positive
Veranderung gibt, verlasse ich mich darauf,
dass sie in Kontakt mit mir tretenund die
Umstande ansprechen. Ich méchte eine Trai-
nerin sein, vor der niemand Angst hat. Ich
kommuniziere offen, das erwarteich auch
von den Athletinnen. Ein enger Austausch
mit ihnen und den Eltern ist mir wichtg.

Die frithere Athletin Joelle Peschl ibte auf SRE
schiirfte Kritik. Sie sagte, sie habesichnutz=
und wertlos gefiihlt, weil ste die Olympia-_
qualifikation nicht geschafft hatte. Sleware
Peschls letzte Trainerin. Was 2.
Aussagen mit Ihnen?

%
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«Ich méchte eine Tralnerin sein, vor der nlemand Angst hats: Sascla Kraus. (Z0rich, 1. Juli

]
2022)

Ich mochte betonen, dassich nicht die
letzte Trainerin von Joelle wahr, Ich ver-
suche mich von solchen Anschuldigungen
abzugrenzen, ich habe unter schwierigen
Umstinden alles gegeben, um die Athletin-
nen fiir Olympia vorzubereiten. Weiter
daraufeingehen mochte ich aber nicht.

Ein grosses Thema ist das Gewicht, das Ess-
verhalten. Wie war das in Ihrer Zeit?

Es hiess auch, ich sei zu dick. Ich bin eher
gross und habe Kurven. Ich ging von mir aus
zu einer Emihrungsberaterin. Ich wusste; Je
mehr an melnem Kérper ist, desto schwieri-
ger Ist es, sich schon und elegant zu bewegen
und Toplelstung zu bringen. Ich nahm ab,
fch nahm zu, ich ass nle zu wenig, aber auch
nie zu viel. Es ging mir nie schlecht. Ich bin
eine starke Person. Wenn es hiess, [ch solle
das und das nicht essen, konterte ich,
dassich das Tralning so nicht durchstehe -
und ass die Banane.

Miissen Sie das Gewicht als Trainerin auch
thematisieren?

Ich musste schon aufdas Gegenteil hin-
weisen, dass eine Athletin wahnsinnig diinn

jst. In einem Gesprach mit den Eltern habe
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ich sei zu dick.
Ich bin eher
gross und habe
Kurven. Ich
ging von mir
aus zu einer

Erniihrungs:
beraterin.

Sascia Kraus
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Die29-j3hrige Zar- | tetsleinelnem

cherin errelchte 50-Prozent-Pensum €
2016 anden Olym- | als Tralnerin belden
plschen Splelen Limmat-Nixenund
inRlode Janeiromit | betreutvor allem
Sophie Giger Im Midchen zwischen
Duett den 14. Platz. | 10 und 14 Jahren.
2018 trat die Syn- Daneben trainlert }
chronschwimmerin | sie als Schwimmerin
zurlick. Heute arbel- | fiir Show-Events.
&
ich mich verg t, dass sie d

isst. Wenn Athletinnen dieses Thema von
sich aus ansprechen und meine Meinung

und Hilfe wollen, bespreche ich es mit ihnen

und esie.InT n
beziehen wir eine Emahrungsberaterin mit
ein, es gibt einen jahrlichen Workshop zum
Thema Essen, wir haben auch schon einen
Kochkurs organisiert.

In Sportarten wie Synchronschwimmen (st die
Hierarchie ausgeprdgt: die Trainerin oben, dfe
Athletin unten. Wiirde man weniger erreichen,
wenn man auf Augenhaohe zusammenarbeiten
wiirde? N
Ich hatte auchschon Athle! n, die
keinen REsp'ek% vor mir hanen‘i.pg:nn istes
wahnsinnig schwierig, sie iberhaupt zu trai-
nieren, wenn es ihnen egal ist, was du sagst.
Ich schaute zu meinen Trainerinnen auf.
Olga Pylypchuk st im Synchronschwimmen
weltberiihmt, ich fithlte mich geehrt, sie als
Trainerin haben zu kénnen.

Es sind eine ganze Reihe von Problemfeldern
thematisiert worden diese Woche. Gibt es auch
solche, van denen Sie denken, dass da wirklich
etwas im Argen liegt?

Sicher das Finanzielle, Ich und meine
Duett-Partnerin in Rio mussten fiir das Profi-
jahr unserer Olympiavorbereitung je 75000
Franken selber zusammenkratzen, weil der
Verband nicht genug Mittel hatte. Ich wurde
nicht einmal von der Sporthilfe unterstiitzt.

Gibt es Dinge aus Ihrer Aktivzeit, die Sie als
Trainerin unbedingt mitnehmen oder bewusst
weglassen wollen?

* Wasich nicht so hatte und verbessern will:
das Zwischenmenschliche, die offene
Kommunikation. Mitnehmen machte ich die
Zlelstrebigkeit, und ein bisschen auch die
Strenge, abgestimmt auf die Athletinnen.

Ich weiss ja, wie gut das bel mir funktioniert
hat. Ich mochte mich nicht erweichen lassen,
Je mehr sie jammern. Ich weiss ja, dass sie
schaffen, was ich von thnen verlange,

Dachten Sie nach einem Training auch schon:

aMist, heute habe ich den Bogen iiberspannt.»
Ich bin nicht immer zufrieden mit mir.

Es passiert mir manchmal, dass ich zu streng

bin, aber dann suche ich das Gesprich mit

den Athletinnen. Ich habe meines Wissens

nie elner Athletin ernsthaft geschadet,

Also keine weinenden Kinder?

Wenn jemand weint, hat es meistens
einen Hintergrund, von dem ich erst im
Nachhinein erfahre, Oder jemand weint nach
einer Kollision Im Wasser. Aber ich glaube
nicht;:a:s schon einmal eine Athletin
geweint hat, weil ich ihr kérperlj -
chisch geschadet hiitte, i T

Wie wird es mit dem Synchronsch:
in der Schwetz jetzt weitergehen? N
Dasalles schadet unserem Sport sehr.
Viele Vorwiirfe kann ich nicht nachvollzie-
hen. Doch Verband und Vereine werden nun
wohl liber die Biicher gehen, die Trainerin-
nen und alles genau unter die Lupe nehmen
Ich hoffe, dass sich das Synchronschim. -

men schnell von den Tumuylten erholt,
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